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～～～～    愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会    2013201320132013 年始動年始動年始動年始動        ～～～～    

    名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市でででで昼夜同時教室開講昼夜同時教室開講昼夜同時教室開講昼夜同時教室開講    事前事前事前事前無料体験会無料体験会無料体験会無料体験会をををを開催開催開催開催    
    

愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会（（（（以下以下以下以下、、、、愛知県協会愛知県協会愛知県協会愛知県協会））））はははは、、、、このこのこのこの度度度度、、、、名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市でででで、、、、２２２２つのつのつのつの体験会体験会体験会体験会、、、、及及及及

びびびび定期的定期的定期的定期的なななな教室教室教室教室をををを開講開講開講開講することとなりましたすることとなりましたすることとなりましたすることとなりました。。。。    

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢はははは、、、、性別性別性別性別・・・・年齢問年齢問年齢問年齢問わずわずわずわず誰誰誰誰でもでもでもでも手軽手軽手軽手軽にできるにできるにできるにできるスポースポースポースポーツツツツとしてとしてとしてとして、、、、またまたまたまた腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸ををををベベベベ

ースースースースとしたとしたとしたとした健康効果健康効果健康効果健康効果のののの期待期待期待期待できるできるできるできる生涯生涯生涯生涯スポーツスポーツスポーツスポーツとしてとしてとしてとして、、、、全国的全国的全国的全国的にににに急速急速急速急速にににに広広広広がっているがっているがっているがっているスポースポースポースポー

ツツツツですですですです。。。。特特特特にににに 2013201320132013 年年年年にはにはにはには東京国体東京国体東京国体東京国体ののののデモンストレーションデモンストレーションデモンストレーションデモンストレーション・・・・スポーツスポーツスポーツスポーツ種目種目種目種目としてとしてとしてとして、、、、またまたまたまた障害者障害者障害者障害者

スポーツスポーツスポーツスポーツののののオープンオープンオープンオープン競技種目競技種目競技種目競技種目としてとしてとしてとして、、、、国民的行事国民的行事国民的行事国民的行事にににに参加参加参加参加することになりましたすることになりましたすることになりましたすることになりました。。。。続続続続くくくく、、、、2015201520152015 年年年年

のののの紀紀紀紀のののの国国国国わかやまわかやまわかやまわかやま国体国体国体国体にもにもにもにもデモスポデモスポデモスポデモスポでのでのでのでの参加参加参加参加がががが決決決決まりましたまりましたまりましたまりました。。。。愛知県愛知県愛知県愛知県でもでもでもでも急速急速急速急速にににに愛好者愛好者愛好者愛好者をををを

増増増増やしておりやしておりやしておりやしており、「、「、「、「どこでどこでどこでどこで習習習習えるのえるのえるのえるの」「」「」「」「体験体験体験体験がしたいがしたいがしたいがしたい」」」」というというというという地元地元地元地元のののの皆様皆様皆様皆様のののの声声声声におにおにおにお応応応応えしていくべくえしていくべくえしていくべくえしていくべく、、、、

練習会場練習会場練習会場練習会場やややや体験体験体験体験のののの機会機会機会機会をををを増増増増やしていやしていやしていやしているところでするところでするところでするところです。。。。2013201320132013 年年年年はははは、、、、名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市をををを中心中心中心中心にににに、、、、稲沢市稲沢市稲沢市稲沢市、、、、

安城市安城市安城市安城市、、、、常滑市常滑市常滑市常滑市、、、、田原市田原市田原市田原市ほかでほかでほかでほかで新規新規新規新規開講開講開講開講をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。    

    

愛知県愛知県愛知県愛知県協会協会協会協会（（（（安井哲雄会長安井哲雄会長安井哲雄会長安井哲雄会長））））はははは、、、、2013201320132013 年年年年でででで設立設立設立設立丸丸丸丸 4444 年年年年になりますになりますになりますになります。。。。    

現在現在現在現在、、、、約約約約 700700700700 人人人人のののの会員会員会員会員がががが県下県下県下県下 23232323 支部支部支部支部ででででスポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢をををを楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます。。。。指導者指導者指導者指導者もももも県内県内県内県内にににに

46464646 人人人人おりますおりますおりますおります。。。。全国的全国的全国的全国的ににににはははは、、、、関東関東関東関東５５５５都県都県都県都県のののの次次次次にににに位置位置位置位置するまでにするまでにするまでにするまでに発展発展発展発展してまいりましたしてまいりましたしてまいりましたしてまいりました。。。。    

2013201320132013 年年年年はははは、、、、ますますますますますますますます飛躍飛躍飛躍飛躍のののの年年年年としてとしてとしてとして、、、、愛知県下愛知県下愛知県下愛知県下 30303030 支部支部支部支部、、、、会員数会員数会員数会員数 1000100010001000 人人人人をめざしてをめざしてをめざしてをめざして、、、、いよいよいよいよ

いよいよいよいよ名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市でのでのでのでの認知認知認知認知ＵＰ、ＵＰ、ＵＰ、ＵＰ、普及強化普及強化普及強化普及強化をををを果果果果したいとしたいとしたいとしたいと願願願願っていますっていますっていますっています。。。。    

    

◆◆◆◆スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢無料体験会無料体験会無料体験会無料体験会概要概要概要概要    

開催内容開催内容開催内容開催内容    ；；；；    ①①①①＜＜＜＜午前午前午前午前コースコースコースコース＞＞＞＞    2013201320132013 年年年年 4444 月月月月 2222 日日日日・・・・16161616 日日日日    火曜日火曜日火曜日火曜日        ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分からからからから    

                                                        愛知県武道館愛知県武道館愛知県武道館愛知県武道館    大大大大道場道場道場道場（（（（名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市港区港区港区港区丸池町丸池町丸池町丸池町 1111 丁目丁目丁目丁目 1111－－－－4444））））        

                                                ②②②②＜＜＜＜夜間夜間夜間夜間コースコースコースコース＞＞＞＞2013201320132013 年年年年 4444 月月月月 5555 日日日日・・・・19191919 日日日日    金曜日金曜日金曜日金曜日            １９１９１９１９時時時時からからからから    

                                                            愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ会館会館会館会館（（（（名古屋市北区名城名古屋市北区名城名古屋市北区名城名古屋市北区名城 1111----3333----35353535））））    

                                                ※※※※①②①②①②①②いずれもいずれもいずれもいずれも、、、、体験会後体験会後体験会後体験会後にににに約約約約 3333 ヶヶヶヶ月月月月６６６６回回回回のののの教室教室教室教室をををを開講開講開講開講しますしますしますします 

指導指導指導指導                ；；；；    （（（（社社社社））））日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会    公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員    

                                        ※※※※持持持持ちちちち物物物物はははは要要要要りませんりませんりませんりません。。。。軽装軽装軽装軽装でおでおでおでお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    ；；；；        TEL.TEL.TEL.TEL.....0000562562562562----44444444----8018801880188018        愛知県愛知県愛知県愛知県会長会長会長会長    安井安井安井安井    

    

        

    ＜＜＜＜吹吹吹吹くくくく様子様子様子様子＞＞＞＞                                                                                                                                            ＜＜＜＜スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢のののの体験会体験会体験会体験会のののの様子様子様子様子＞＞＞＞    

■■■■    このこのこのこの件件件件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    ■■■■    

愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会        

TELTELTELTEL＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ: 0562: 0562: 0562: 0562----44444444----8018801880188018        

（（（（社社社社））））日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：    03030303----3333555544443333----1111071071071071    

 



【【【【参考資料参考資料参考資料参考資料】】】】    

＜＜＜＜スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢とはとはとはとは＞＞＞＞    

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢はははは、、、、1998199819981998 年年年年にににに日本日本日本日本でででで生生生生まれたまれたまれたまれた新新新新しいしいしいしいスポーツスポーツスポーツスポーツですですですです。。。。    

円形円形円形円形のののの的的的的めがけてめがけてめがけてめがけて息息息息をををを使使使使ってってってって矢矢矢矢をををを放放放放ちますちますちますちます。。。。    

スポーツスポーツスポーツスポーツですからですからですからですから基本動作基本動作基本動作基本動作ややややルールルールルールルールがありがありがありがあり、、、、そのそのそのその動作動作動作動作のののの特徴特徴特徴特徴はははは腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸ををををベースベースベースベースとしたとしたとしたとした

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法でありでありでありであり、、、、集中力集中力集中力集中力とととと精神力精神力精神力精神力がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

1111 ラウンドラウンドラウンドラウンド 5555 本本本本でででで合計点合計点合計点合計点をををを競競競競いますいますいますいます。。。。    

    

＜＜＜＜社団法人社団法人社団法人社団法人    日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会/1998/1998/1998/1998 年設立年設立年設立年設立    ＞＞＞＞    

当協会当協会当協会当協会はははは、、、、2013201320132013 年年年年 15151515 周年周年周年周年をををを迎迎迎迎えますえますえますえます。。。。    

現在現在現在現在、、、、全国全国全国全国にににに会員数会員数会員数会員数 3333 万万万万人人人人超超超超、、、、地域支部数地域支部数地域支部数地域支部数はははは 800800800800 支部支部支部支部となりとなりとなりとなり、、、、生涯生涯生涯生涯スポーツスポーツスポーツスポーツのののの一環一環一環一環としとしとしとし

てててて、、、、地域公民館地域公民館地域公民館地域公民館やややや各自治体各自治体各自治体各自治体主催主催主催主催のののの健康講座健康講座健康講座健康講座、、、、地域地域地域地域のののの小学校小学校小学校小学校のののの放課後教室放課後教室放課後教室放課後教室、、、、社会福祉関社会福祉関社会福祉関社会福祉関

連団体連団体連団体連団体、、、、またまたまたまた企業企業企業企業のののの福利厚生福利厚生福利厚生福利厚生としてとしてとしてとしてもももも活動活動活動活動のののの幅幅幅幅をををを広広広広げていますげていますげていますげています。。。。最近最近最近最近ではではではでは、、、、障障障障がいがいがいがい者者者者スポスポスポスポ

ーツーツーツーツととととししししててててリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションのののの一環一環一環一環やややや、、、、デイケアデイケアデイケアデイケア施設施設施設施設ののののプログラムプログラムプログラムプログラムなどなどなどなどにもにもにもにも導入導入導入導入されていされていされていされてい

ますますますます。。。。またまたまたまた大大大大学学学学でのでのでのでの正課正課正課正課のののの授業授業授業授業、、、、福祉大学福祉大学福祉大学福祉大学ののののリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション学科学科学科学科でのでのでのでの授業授業授業授業などのなどのなどのなどの取取取取りりりり

組組組組みもみもみもみも進進進進んできましたんできましたんできましたんできました。。。。    

    

＜＜＜＜愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会＞＞＞＞    

会長会長会長会長＝＝＝＝安井安井安井安井    哲雄哲雄哲雄哲雄        23232323 支部支部支部支部、、、、約約約約 700700700700 人人人人がががが在籍在籍在籍在籍。。。。    

碧南碧南碧南碧南、、、、大府大府大府大府、、、、名古屋市守山区名古屋市守山区名古屋市守山区名古屋市守山区、、、、春日井春日井春日井春日井、、、、知多知多知多知多、、、、豊川豊川豊川豊川、、、、東郷東郷東郷東郷、、、、豊田豊田豊田豊田、、、、岡崎岡崎岡崎岡崎、、、、尾張旭尾張旭尾張旭尾張旭、、、、半田半田半田半田    

あまあまあまあま、、、、東海東海東海東海、、、、刈谷刈谷刈谷刈谷、、、、豊明豊明豊明豊明、、、、知立知立知立知立、、、、東浦東浦東浦東浦、、、、日進日進日進日進、、、、扶桑町扶桑町扶桑町扶桑町    にににに拠点拠点拠点拠点がありますがありますがありますがあります。。。。    

愛知県協会愛知県協会愛知県協会愛知県協会ホームページホームページホームページホームページ    ごごごご参照参照参照参照         http://hukiyahttp://hukiyahttp://hukiyahttp://hukiya----aichi.jimdo.com/aichi.jimdo.com/aichi.jimdo.com/aichi.jimdo.com/    

    

 ◆◆◆◆スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢のののの魅力魅力魅力魅力    

① 「「「「誰誰誰誰でもでもでもでも」」」」性別・年齢を問わず楽しめます 

② 「「「「いつでもいつでもいつでもいつでも」「」「」「」「どこでもどこでもどこでもどこでも」「」「」「」「手軽手軽手軽手軽にににに」」」」できること 

③ 矢を的の中心に当てるというゲーム感覚で楽楽楽楽しみながらできるしみながらできるしみながらできるしみながらできるスポーツスポーツスポーツスポーツ 

④ スポーツ吹矢式呼吸法による様々な健康効果健康効果健康効果健康効果     ※詳細 別掲 

⑤ 精神力精神力精神力精神力＆＆＆＆集中力集中力集中力集中力を高める 

⑥ 様々な世代とのふれあいふれあいふれあいふれあいや仲間作仲間作仲間作仲間作りりりり 

⑦ 実力認定や競技会参加による目標目標目標目標ややりがいやりがいやりがいやりがい 

    

◆◆◆◆スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法のののの健康効果健康効果健康効果健康効果                

日常生活日常生活日常生活日常生活でででで行行行行なうなうなうなう「「「「胸式呼吸胸式呼吸胸式呼吸胸式呼吸」」」」とととと腹筋腹筋腹筋腹筋をををを使使使使ってゆっくりとってゆっくりとってゆっくりとってゆっくりと息息息息をするをするをするをする「「「「腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸」」」」のののの両方両方両方両方をををを    

使使使使うことによってうことによってうことによってうことによって、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸にににに関関関関わるわるわるわる全全全全てのてのてのての筋肉筋肉筋肉筋肉をををを活用活用活用活用しますしますしますします。。。。このこのこのこの 2222 つのつのつのつの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法をををを使使使使ううううスポスポスポスポ

ーツーツーツーツはははは「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢」」」」だけですだけですだけですだけです。「。「。「。「スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢」」」」のののの基本動作基本動作基本動作基本動作をををを行行行行なうことによってなうことによってなうことによってなうことによって、、、、自自自自

然然然然にこのにこのにこのにこの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法がががが実践実践実践実践できできできでき、、、、様様様様々々々々なななな健康効果健康効果健康効果健康効果がががが得得得得られることがわかってきましたられることがわかってきましたられることがわかってきましたられることがわかってきました。。。。    

（（（（以下以下以下以下、、、、体験談体験談体験談体験談からのからのからのからの一例一例一例一例ですですですです。。。。但但但但しししし、、、、全全全全てのてのてのての人人人人にににに当当当当てはまるとはてはまるとはてはまるとはてはまるとは限限限限りませんりませんりませんりません））））    

◎血管のつまりや動脈効果を予防      ◎心を落ち着かせ、ストレスを解消 

◎冷え性の予防                  ◎肩こりの改善 

◎高血圧の予防                 ◎脳の老化防止 

◎糖尿病の予防                 ◎内臓機能の活発化 

◎喘息の改善                   ◎腰痛を予防 

◎免疫力を高める                ◎美肌・ダイエット効果 


