
平成平成平成平成 22222222 年年年年 4444 月月月月吉吉吉吉日日日日    

報道資料報道資料報道資料報道資料    

 

～～～～    愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会    活動活動活動活動        ～～～～    

    スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢教室吹矢教室吹矢教室吹矢教室＜＜＜＜5555 回回回回コースコースコースコース＞＞＞＞    開催開催開催開催    
    

愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会（（（（以下以下以下以下、、、、愛知県協会愛知県協会愛知県協会愛知県協会））））はははは、、、、このこのこのこの度度度度、、、、愛知県下愛知県下愛知県下愛知県下でのでのでのでの普及促進普及促進普及促進普及促進をををを図図図図るるるる

ためためためため、、、、新新新新たにたにたにたに岡崎市岡崎市岡崎市岡崎市内内内内でのでのでのでのスポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢教室吹矢教室吹矢教室吹矢教室＜＜＜＜5555 回回回回コースコースコースコース＞＞＞＞をををを開催開催開催開催することとなりましたすることとなりましたすることとなりましたすることとなりました。。。。    

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢はははは、、、、性別性別性別性別・・・・年齢問年齢問年齢問年齢問わずわずわずわず誰誰誰誰でもでもでもでも手軽手軽手軽手軽にできるにできるにできるにできるスポースポースポースポーツツツツとしてとしてとしてとして、、、、またまたまたまた腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸ををををベベベベ

ースースースースとしたとしたとしたとした健康効果健康効果健康効果健康効果のあるのあるのあるのあるスポーツスポーツスポーツスポーツ、、、、新新新新しいしいしいしい国民的国民的国民的国民的スポーツスポーツスポーツスポーツとしてとしてとしてとして、、、、現在現在現在現在、、、、全国的全国的全国的全国的にににに急速急速急速急速にににに

広広広広がっているがっているがっているがっているスポーツスポーツスポーツスポーツですですですです。。。。愛知県下愛知県下愛知県下愛知県下でもでもでもでも徐徐徐徐々々々々にににに浸透浸透浸透浸透してきておりしてきておりしてきておりしてきており、、、、「「「「どこどこどこどこでででで習習習習えるのえるのえるのえるの」「」「」「」「体験体験体験体験

がしたいがしたいがしたいがしたい」」」」というというというという地元地元地元地元のののの皆様皆様皆様皆様のののの声声声声におにおにおにお応応応応えしていくべくえしていくべくえしていくべくえしていくべく、、、、練習会場練習会場練習会場練習会場やややや体験体験体験体験のののの機会機会機会機会をををを増増増増やしていやしていやしていやしてい

きますきますきますきます。。。。    

    

愛知県愛知県愛知県愛知県協会協会協会協会はははは、、、、2008200820082008 年年年年 11111111 月月月月にににに県下県下県下県下にににに初初初初のののの地域支部地域支部地域支部地域支部としてとしてとしてとして「「「「碧南支部碧南支部碧南支部碧南支部」」」」（（（（碧南市碧南市碧南市碧南市））））がががが立立立立ちちちち上上上上

がりましたがりましたがりましたがりました。。。。そのそのそのその後後後後、、、、「「「「大府翼支部大府翼支部大府翼支部大府翼支部」」」」（（（（大府市大府市大府市大府市））））、、、、「「「「尾張名古屋支部尾張名古屋支部尾張名古屋支部尾張名古屋支部」」」」（（（（名古屋市守山区名古屋市守山区名古屋市守山区名古屋市守山区））））のののの 3333 支支支支

部約部約部約部約 100100100100 名名名名のののの会員会員会員会員ががががスポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢をををを楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます。。。。指導者指導者指導者指導者もももも県内県内県内県内にににに 12121212 名名名名おりますおりますおりますおります。。。。全国全国全国全国

的的的的にににに見見見見ればまだまだればまだまだればまだまだればまだまだ普及普及普及普及のののの途上途上途上途上ですがですがですがですが、、、、3333 支部支部支部支部ほかほかほかほか、、、、名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市、、、、岡崎市岡崎市岡崎市岡崎市でででで本格的本格的本格的本格的ににににスポースポースポースポー

ツツツツ吹矢吹矢吹矢吹矢をををを体験体験体験体験・・・・習得習得習得習得することすることすることすることがががが出来出来出来出来るようになりるようになりるようになりるようになりましたましたましたました。。。。これをこれをこれをこれを機機機機にににに、、、、ぜひぜひぜひぜひ誰誰誰誰でもでもでもでも手軽手軽手軽手軽にできにできにできにでき、、、、

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法でででで健康健康健康健康をををを保持保持保持保持できるできるできるできるスポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢をををを知知知知っていただきっていただきっていただきっていただき、、、、皆様皆様皆様皆様のののの生活生活生活生活のののの

潤潤潤潤いとしていただいとしていただいとしていただいとしていただけるようけるようけるようけるようにににに努力努力努力努力してまいりますしてまいりますしてまいりますしてまいります。。。。    

 

    

◆◆◆◆スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢教室教室教室教室    概要概要概要概要    

開催日時開催日時開催日時開催日時    ；；；；        平成平成平成平成 22222222 年年年年 6666 月月月月 17171717 日日日日、、、、7777 月月月月 1111 日日日日、、、、15151515 日日日日、、、、8888 月月月月 5555 日日日日、、、、19191919 日日日日    計計計計 5555 回回回回    

第第第第１１１１・・・・3333 木木木木曜日曜日曜日曜日        午後午後午後午後 9999    時時時時 30303030 分分分分～～～～11111111 時時時時 15151515 分分分分までまでまでまで                    

開催会場開催会場開催会場開催会場    ；；；；        岡崎市図書館交流岡崎市図書館交流岡崎市図書館交流岡崎市図書館交流プラザプラザプラザプラザ    ３３３３FFFF 会議室会議室会議室会議室（（（（岡崎市岡崎市岡崎市岡崎市康生通康生通康生通康生通））））    

開催内容開催内容開催内容開催内容    ；；；；        指導指導指導指導    ====    （（（（社社社社））））日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会    公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員    

                                        ※※※※持持持持ちちちち物物物物はははは要要要要りませんりませんりませんりません。。。。軽装軽装軽装軽装でおでおでおでお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

定員定員定員定員                ；；；；        先着先着先着先着 15151515 名名名名                会費会費会費会費    ；；；；        5555 回回回回コースコースコースコース 3333,000,000,000,000 円円円円    

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    ；；；；        TEL.TEL.TEL.TEL.....0000562562562562----44444444----8018801880188018        愛知県協会長愛知県協会長愛知県協会長愛知県協会長    安井安井安井安井    

        

    ＜＜＜＜吹吹吹吹くくくく様子様子様子様子＞＞＞＞                                                                                                                                            ＜＜＜＜スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢のののの体験会体験会体験会体験会のののの様子様子様子様子＞＞＞＞    

■■■■    このこのこのこの件件件件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    ■■■■    

愛知県愛知県愛知県愛知県スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会        

TELTELTELTEL＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ＆ＦＡＸ: 0562: 0562: 0562: 0562----44444444----8018801880188018        

（（（（社社社社））））日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会    ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：    03030303----5537553755375537----0731073107310731    

 



【【【【参考資料参考資料参考資料参考資料】】】】    

    

＜＜＜＜スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢とはとはとはとは＞＞＞＞    

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢はははは、、、、1998199819981998 年年年年にににに日本日本日本日本でででで生生生生まれたまれたまれたまれた新新新新しいしいしいしいスポーツスポーツスポーツスポーツですですですです。。。。    

円形円形円形円形のののの的的的的めがけてめがけてめがけてめがけて息息息息をををを使使使使ってってってって矢矢矢矢をををを放放放放ちますちますちますちます。。。。    

スポーツスポーツスポーツスポーツですからですからですからですから基本動作基本動作基本動作基本動作ややややルールルールルールルールがありがありがありがあり、、、、そのそのそのその動作動作動作動作のののの特徴特徴特徴特徴はははは腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸ををををベースベースベースベースとしたとしたとしたとした

スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法吹矢式呼吸法でありでありでありであり、、、、集中力集中力集中力集中力とととと精神力精神力精神力精神力がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

1111 ラウンドラウンドラウンドラウンド 5555 本本本本でででで合計点合計点合計点合計点をををを競競競競いますいますいますいます。。。。    

    

＜＜＜＜社団法人社団法人社団法人社団法人    日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢協会吹矢協会吹矢協会吹矢協会/1998/1998/1998/1998 年設立年設立年設立年設立＞＞＞＞    

現在現在現在現在、、、、全国全国全国全国にににに会員数会員数会員数会員数 2222 万万万万人人人人、、、、地域支部数地域支部数地域支部数地域支部数はははは 477477477477 支部支部支部支部となりとなりとなりとなり、、、、生涯生涯生涯生涯スポーツスポーツスポーツスポーツのののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして、、、、

地域公民館地域公民館地域公民館地域公民館やややや各自治体各自治体各自治体各自治体・・・・放課後教室放課後教室放課後教室放課後教室、、、、社会福祉関連団体社会福祉関連団体社会福祉関連団体社会福祉関連団体ややややカルチャーカルチャーカルチャーカルチャー教室教室教室教室、、、、またまたまたまた企業企業企業企業のののの

福利厚生福利厚生福利厚生福利厚生としてとしてとしてとして活動活動活動活動のののの幅幅幅幅をををを広広広広げていますげていますげていますげています。。。。最近最近最近最近ではではではでは、、、、障障障障がいがいがいがい者者者者スポーツスポーツスポーツスポーツととととしてしてしてしてリハビリテーリハビリテーリハビリテーリハビリテー

ションションションションのののの一環一環一環一環やややや、、、、デイケアデイケアデイケアデイケア施設施設施設施設ののののプログラムプログラムプログラムプログラム、、、、高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向けのけのけのけの介護予防介護予防介護予防介護予防としてとしてとしてとして地域公民館主地域公民館主地域公民館主地域公民館主

催催催催のののの教室教室教室教室などなどなどなど、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる健康健康健康健康スポーツスポーツスポーツスポーツとしてとしてとしてとして全国的全国的全国的全国的にににに愛好者愛好者愛好者愛好者をををを増増増増やしておりますやしておりますやしておりますやしております。。。。 

 

 ◆◆◆◆スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢のののの魅力魅力魅力魅力    

① 「「「「誰誰誰誰でもでもでもでも」」」」性別・年齢を問わず楽しめます 

～体力に関係なく瞬間的に息を強く吐くことで矢を的に命中させるため、呼吸法を 

学べば、小学生から高齢者まで楽しめる国民的スポーツです  

② 「「「「いつでもいつでもいつでもいつでも」「」「」「」「どこでもどこでもどこでもどこでも」「」「」「」「手軽手軽手軽手軽にににに」」」」できること 

～場所も服装も選びません。筒と矢と的があればすぐ始められます。 

③ 矢を的の中心に当てるというゲームゲームゲームゲーム感覚感覚感覚感覚でででで楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながらできるできるできるできるスポーツスポーツスポーツスポーツ 

～命中した時の爽快感はストレス解消にもつながります 

④ スポーツ吹矢式呼吸法による様々な健康効果健康効果健康効果健康効果 

   ～血行促進・細胞の活性化に役立ち、内臓の諸器官にもよい影響を与えます。 

    また腸にも大きな刺激を与え、便秘や食欲不振にも効果的です。 

⑤ 精神力精神力精神力精神力＆＆＆＆集中力集中力集中力集中力を高める 

～高い運動能力や腕力は必要ない代わりに、精神力と集中力が必要です。 

    

◆◆◆◆スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢式呼吸吹矢式呼吸吹矢式呼吸吹矢式呼吸法法法法のののの健康効果健康効果健康効果健康効果                

日常生活日常生活日常生活日常生活でででで行行行行なうなうなうなう「「「「胸式呼吸胸式呼吸胸式呼吸胸式呼吸」」」」とととと腹筋腹筋腹筋腹筋をををを使使使使ってゆっくりとってゆっくりとってゆっくりとってゆっくりと息息息息をするをするをするをする「「「「腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸」」」」のののの両方両方両方両方をををを    

使使使使うことによってうことによってうことによってうことによって、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸にににに関関関関わるわるわるわる全全全全てのてのてのての筋肉筋肉筋肉筋肉をををを活用活用活用活用しますしますしますします。。。。このこのこのこの 2222 つのつのつのつの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法をををを使使使使ううううスポスポスポスポ

ーツーツーツーツはははは「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢」」」」だけですだけですだけですだけです。「。「。「。「スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢」」」」のののの基本動作基本動作基本動作基本動作をををを行行行行なうことによってなうことによってなうことによってなうことによって、、、、自自自自

然然然然にこのにこのにこのにこの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法がががが実践実践実践実践できできできでき、、、、様様様様々々々々なななな健康効果健康効果健康効果健康効果がががが得得得得られることがわかってきましたられることがわかってきましたられることがわかってきましたられることがわかってきました。。。。    

以下以下以下以下はははは、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ吹矢吹矢吹矢吹矢をををを実践実践実践実践してしてしてして得得得得られたられたられたられた健康効果健康効果健康効果健康効果のののの一例一例一例一例ですですですです。。。。    

（（（（但但但但しししし、、、、個人差個人差個人差個人差・・・・個別差個別差個別差個別差がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、全全全全てのてのてのての人人人人にににに当当当当てはまるとはてはまるとはてはまるとはてはまるとは限限限限りませんりませんりませんりません））））    

 

◎血管のつまりや動脈効果を予防      ◎心を落ち着かせ、ストレスを解消 

◎冷え性の予防                  ◎肩こりの改善 

◎高血圧の予防                 ◎脳の老化防止 

◎糖尿病の予防                 ◎内臓機能の活発化 

◎喘息の改善                   ◎腰痛を予防 

◎免疫力を高める                ◎美肌・ダイエット効果 


