
112支部

埼玉県スポーツウエルネス吹矢協会 2026/10/1　現在

行 市町村名 支部名 支部長名 連絡先TEL 練習会場 練習日 練習時間

あ
上尾市

上尾支部 武藤　政春 048-781-2458

朝霞市 支部なし

伊奈町
埼玉伊奈支部 川上　文夫 080-1153-4419 県民活動総合センター 毎週　火曜日 9：00～12：00

入間市 支部なし

小鹿野町 支部なし

① 10：00～12：00

② 19：00～21：00

小川町和み支部 樺沢　利夫 0493-72-3488 八和田公民館 毎週　土曜日 10：00～12：00

桶川風の会支部 新井　隆喜 048-786-2277 朝日記念会館 第１、第２、第３、第４　月曜日 9：00～12：00

彩央桶川べに花支部 杉内　光昭 048-786-0244 勤労福祉会館（２F　大会議室） 毎週　金曜日
9：00～11：40
又は 13：00～16：40

越生町 支部なし

か 春日部支部 小山　義昭 048-761-8168 ウイングハット春日部 毎週　火曜日、金曜日（月７回） 12：00～15：00

毎週　月曜日、木曜日 11：00～13：00

※　第１、第３　木曜日 9：00～13：00

毎週　土曜日 15：00～17：00

毎週　日曜日 9：00～11：00

谷中小記念館 土曜日（代用） 14：00～16：00

北川辺公民館 毎週　土曜日 10：00～12：00

不動岡コミュニティセンター 毎週　日曜日 10：00～12：00

キャッスル騎西 毎週　土曜日 10：00～12：00

柳生駅前集会所 毎週　月曜日 17：00～18：00

加須支部 石井　武 0480-66-2260

神川町 支部なし

上里町 支部なし

毎週　水曜日
①10：00～12：00
②13：00～15：00

毎週　土曜日 10：00～12：00

中央ふれあい館 毎週　土曜日 11：00～13：00

領家公民館 毎週　水曜日 13：00～15：00

年金川口支部 山口　定男 090-3903-4376 上青木公民館講座室 第２、第４　金曜日 13：00～15：00

川口たたら支部 朝子　正和 048-261-3513 並木公民館 毎週　金曜日 9：00～13：00

川越西文化会館 毎週　水曜日、金曜日 10：00～12：00

川越やまぶき会館 毎週　木曜日 10：00～12：00

川越メルト支部 真仁田　茂 049-231-9289 川越西文化会館 毎週　月曜日 13：00～17：00

川越時の鐘支部 遠藤　正夫 049-270-5333 川越西文化会館 毎週　水曜日 13：00～17：00

川越深芳野支部 安藤　孝行 049-223-7227 中高年齢労働者福祉センター 毎週　火曜日 13：00～17：00

煌人川越支部 吉田　定雄 049-223-1574 川越北部地域ふれあいセンター 毎週　土曜日 9：00～12：00

川島町 支部なし

毎週　木曜日 14：00～16：00

毎週　水曜日 14：00～16：00

彩央翌檜支部 荒谷　友幸 048-541-3356 文化センター 毎週　火曜日 9：00～12：00

彩央かばざくら支部 伊藤　貞雄 048-591-2712 西部公民館 毎週　金曜日 9：00～12：00

中・二ツ家　公会堂 毎週　木曜日 9：00～12：00

コミニティセンター 毎週　金曜日 9：00～12：00

横山宅 毎週　日曜日 19：00～21：00

中丸公民館 毎週　日曜日 13：00～17：00

北部公民館 毎週　日曜日 9：00～12：00

市町村名別　／　地域支部一覧表

市民武道館

ウイングハット春日部

川口市

栄町３丁目会館堤　秀夫 048-295-0972

川口ふれあい支部 海野　和夫

川口支部

郡　祥隆 048-592-9234

清水　英夫 048-591-5702

北本市

小川町

・白小鳩、・大谷公民館、・平方公民館、・原市公民館、その他
　詳細はHPの「練習会場予定表」を参照ください。

桶川市

小川町欅支部 大河公民館

春日部中央支部

川越市

小林　由子 0493-72-7205

048-878-9314

090-5770-6899

川越支部 049-232-3861

彩央中丸支部 関根　勝二 048-592-2560

北本支部

北本第一支部

048-593-0887

春日部市

小林　滋彬

山田　瑛一埼玉北川辺支部

加須市

小久保　昌行

9：00～11：30

彩央北本けやき支部

毎週　月曜日

毎週　水曜日

体育センター長澤　守

学習センター

0280-62-2975
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第１、第３、第５　日曜日 14：00～

第２、第４　日曜日 15：00～

毎週　金曜日

（自主練習日　第１・第３金曜日）

行田荒木支部 川久保　貞治 080-5506-1614 荒木公民館 第１、第３　土曜日 9：30～11：30

行田長野支部 梅津　武 090-3224-7528 長野公民館 月3回　土曜日 9：30～12：00

さざんかミナミ行田支部 江森　隆夫 080-3089-6389 南河原公民館 第２、第４　木曜日 10：00～12：00

行田佐間支部 梅田　伸一郎 090-1762-7250 佐間公民館 第１・２・３の水曜日 9：00～11：30

行田持田ＳＷ支部 室田　昌男 048-598-8558 持田公民館 第１・２・３の火曜日 13：30～15：30

須影公民館 毎週　木曜日 13：00～16：00

志多見公民館 毎週　水曜日 13：00～16：00

花みずき会館 毎週　月曜日 13：00～15：00

栗橋公民館、体育館 毎週　水曜日 09：00～12：00

不動ヶ岡公民館 毎週　土曜日、日曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

久喜総合体育館 毎週　月・水曜日 13：00～15：00

幸手市武道館 毎週　金曜日 10：00～12：00

熊谷上石支部 石川　幹夫 048-523-3773 上石公民館
毎週　水曜日
（第５週、祭日は休み）

13：30～15：30

籠原体育館 毎週　火曜日 9：30～11：30

くまぴあ（熊谷市スポーツ文化村） 毎週　水曜日 18：30～20：30

 中央公民館 第１、第３、第４　月曜日 9：30～11：30

 東公民館 第１、第２、第４　土曜日 13：30～15：30

第１、第３　金曜日 13：30～15：30

第２、第４　金曜日 9：30～11：30

ＫＮＳぴあ支部 岩田　政次 048-532-6046 くまぴあ（熊谷市スポーツ文化村） 毎週　木曜日 9：30～11：30

熊谷玉井支部 内田　功 048-522-2559 玉井公民館 毎週　月曜日 9：30～11：30

熊谷こいづか支部 野間　滋久 048-522-0673 肥塚集会所 第１、第２、第４　火曜日（基本） 9：30～11：30

熊谷さくら支部 飯田　茂夫 048-537-1027 くまぴあ（熊谷市スポーツ文化村） 毎週　水曜日 9：10～11：30

毎週　火曜日 9：30～11：30

毎週　木曜日
（但し、公民館側と調整あり）

9：30～11：30

熊谷ハナミズキ支部 内田　恭子 090-7238-3496
いきがい大学熊谷学園
鴻巣市北新宿生涯学習センター（暫定）

第１、第２、第３　金曜日 10：00～12：00

鴻巣あたご支部 田中　幸枝 090-5346-6624 あたご公民館 第１、第３、第４　土曜日 14：00～17：00

小笠原　詩子 048-542-3743 田間宮生涯学習センター 毎週　水曜日、金曜日 13：30～15：30

長島　孟 048-597-2731 箕田公民館 毎週　木曜日 13：30～15：30

コスモス吹上支部 水口　茂 048-548-4915 吹上生涯学習センター（主会場） 毎週　土曜日 13：00～16：30

老人福祉センター 第１　火曜日 13：00～15：00

ゆりのき荘 第３　火曜日 13：00～15：00

大林会館 木曜日　（毎週） 9：30～12：00

荻島地区センター　　（公民館） 第２、第３、第４　火曜日 9：00～12：00

大沢北交流館 第１、第３　水曜日 9：30～12：00

大袋地区センター　　（公民館） 第１、第３　日曜日 13：30～15：30

北越谷地区センター　（公民館） 第1、第２、第３　月曜日 9：00～12：00

健身会クリニック３F 健康広場 第１、第２、第３、第４　水曜日 14：00～16：30

越谷・けやき支部 岩井　文男 048-977-9571 蒲生公民館 第１、第３　水曜日 9：00～12：00

越谷出羽支部 山口　可根 048-977-7474 赤山交流館 毎週　土曜日（月４回） 13：30～15：30

090-8593-9404

080-5003-2198

048-976-0683

行田太井支部

埼玉公民館

佐谷田公民館

久喜シティー支部 澤田　清二

佐藤　好信

0480-58-0481

048-521-4178

熊谷西部支部

黒澤　勝彦熊谷三尻支部

荒川　真司

熊谷市

越谷市

048-975-1389

熊谷中央支部

大野　弘茂

久喜アリーナ支部 眞中　邦夫

048-554-1252

048-525-8540

藤田　英世

鴻巣ひかり支部

鴻巣市

行田春一番支部

久喜市

越谷火曜会支部

熊谷佐谷田支部

13：30～15：30

越谷北越谷支部

梁瀬　修一 048-556-0136

竹林　雅春 090-7843-9206

三尻公民館

泉小学校体育館
行田市

松本　治
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さ
さいたま市

城址公民館 毎週　火曜日、木曜日 13：30～16：00

ふれあいプラザ 毎週　土曜日、日曜日 13：30～16：00

西本町自治会館 毎週　月曜日、水曜日 13：30～16：00

いわつき ＮＦ支部 志村　明美 090-7269-4791 南部公民館 毎週　水曜日、土曜日 13：00～15：00

浦和支部 清水　俊明 048-854-2652 浦和ふれあい館 毎週　月曜日 10：00～12：00

浦和上木崎 髙橋　扶美子 048-832-9510 上木崎公民館 毎週　月曜日、木曜日 13：00～16：00

浦和コミュニティセンター

仲本公民館

なんがSW吹矢支部 柴山　真三郎 090-3335-3614 南箇公民館
毎週　木曜日
（抽選により水曜日に変更あり）

13：00～15：00

大宮区
さいたま指扇支部 吉田　光夫 048-667-0068 馬宮コミニティセンター 毎週　月曜日 9：00～12：00

北区
ＮＳＮカプチーノ支部 森　啓子 048-652-1636 日進公民館

不特定　（３ヶ月前の抽選
により、曜日等が確定）

不特定

桜区 サイデン化学アリーナさいたま 毎週　水曜日 13：00～15：00

大久保公民館 毎週　土曜日 15：00～17：00

浦和区）常盤公民館

浦和区）ふれあい館

中央区）鈴谷公民館

中央大戸さいたま支部 原田　武幸 049-824-0378 大戸公民館 毎週　金曜日 13：00～17：00

西区 支部なし

緑区 支部なし

南区
浦和ひまわり支部 辻本　昌容 048-886-3697  善前公民館 毎週　土曜日 13：00～15：00

048-688-7922

090-2529-2763

毎週　月曜日
9：00～11：00
13：00～15：00

毎週　水曜日 13：00～15：00

毎週　金曜日
9：00～11：00
11：00～13：00

毎週　土曜日 13：00～15：00

大砂土公民館 火曜日 又は 木曜日
11：00～13：00
又は 13：00～15：00

毎週　火曜日 13：00～15：00

抽選により曜日、時間不定期 11：00～、又は15：00～

岩槻区

浦和区

鈴木　文和

048-852-0074室井　勝二チーム桜草支部

さいたま南支部 岩間　誠 048-883-4909

さいたま中央支部 048-833-3345

大宮武道館

西本　はつ江

048-875-7146

さいたま大宮支部

月３～４回　（３ヶ月前の抽選
により、曜日が確定）

毎週　月曜・火曜・木曜・土曜日 13：00～15：00牧田　薫

岩槻支部

近藤　伸

中央区

見沼区

月２回　（３ヶ月前の抽選
により、曜日等は確定）

主に13：00～17：00、
稀に10：00～12：00

13：00～15：00

見沼支部

大宮体育館

大和田さくら支部 野尻　一夫 048-667-4407

大宮武道館

048-794-3563
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さ
坂戸市

ウェル坂戸支部 高道　治 049-281-5060 北坂戸公民館 毎週　木曜日 14：00～16：00

幸手市 支部なし

遊ブロー２１・狭山支部 冨田　真三 04-2954-0377 狭山台体育館 毎週　木曜日 15：00～17：00

狭山ドラゴンブロー２４支部 筒井　邦夫 04-2952-8326 中央公民館 毎週　月曜日
13：00～15：00
15：00～17：00

狭山・茶どころ吹く楽支部 玉川　秀春 090-7405-4508 入曽公民館 毎週　火曜日 9：00～13：00

志木市
志木中央支部 家納　文禮 080-5414-9638 健康増進センター

毎週　日曜日
（会場都合により変更あり）

9：30～11：30

蓮田総合市民体育館パルシー 毎週　金曜日 13：00～15：00

白岡・蓮田環境センター ランダム（月/２～３回） （２時間程度）

白岡勤労者体育センター ランダム（月/１～２回） （２時間程度）

杉戸町 支部なし

谷塚文化センター 毎週　火曜日 13：00～15：00

高砂コミュニティセンター 毎週　水曜日 13：00～15：00

勤労福祉会館 毎週　金曜日 13：00～15：00

新里文化センター 毎週　土曜日 9：00～12：00

柳島コミュニティセンター 毎週　土曜日 13：00～17：00

中央公民館 金曜日（但し、不定期） 9：00～11：00

瀬崎コミュニティセンター 金曜日（但し、不定期） 9：00～11：00

草加きのき支部 山下　悟 048-931-7681 柿木公民館 毎週　土曜日 9：00～11：00

ダーツ松原支部 浜中　勝彦 090-2156-5179 八幡コミニュテイセンター 毎週　土曜日 13：00～15：00

た 支部練習場 毎週　月曜日
13：30～15：30,
19：00～21：00

支部練習場 毎週　木曜日
13：30～15：30,
19：00～21：00

支部練習場 毎週　土曜日 13：30～15：30

生協病院 毎週　水曜日 15：00～17：00

影森公民館 毎週　水曜日 10：00～12：00

尾田蒔公民館 第２・第４　月曜日 13：30～15：30

荒川公民館 第２・第４　火曜日 13：30～15：30

太田公民館 第１・第３　水曜日 13：30～15：30

吉田公民館 第１・第３　金曜日 13：30～15：30

鶴ヶ島市 鶴ヶ島０１支部 島村　節子 049-285-3089 大橋市民センター 毎週　火曜日 12：00～14：00

ときがわ町 支部なし

所沢支部 野村　裕三 04-2990-8208 並木まちづくりセンター 毎週　火曜日 11：00～13：00

吹矢人ところざわ支部 小玉　正男 04-2923-4231 こどもと福祉の未来館 毎週　月曜日 13：00～15：00

所沢・レッドアロー支部 関口 一康 04-2957-3915 西武鉄道研修センター
第２、第4　土曜日、平日1日
※毎月3回、会場の都合で変更あ
り

9：00～12：00

な 長瀞町 支部なし

滑川町 支部なし

野火止公民館 第１・第３　月曜日 09：30～12：00

野火止中集会所 第４　火曜日 13：00～15：00

048-925-3059

関根　光二 090-4062-1356

草加支部

秩父支部 玉川　照男 0494-24-2297

新座支部 岩崎　隆

戸田支部 048-443-1955

新座市

上戸田地域交流センター（あいパル） 毎週　日曜日

秩父市

白岡市

草加市

所沢市

髙野　信一

草加中央支部

白岡悠々支部 0480-92-8187

狭山市

13：00～15：00
戸田市

中村　史朗

新井　省也

090-2350-6062
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市町村名別　／　地域支部一覧表

は
蓮田市

蓮田下町金曜会支部 大石　清勝 048-769-4443 下町公民館 毎週　金曜日 13：00～15：00

蓮田２１さくら支部 湯浅　茂 080-5188-4255 関山分館 第１・２・３　土曜日 ２時間

蓮田吹矢サークル支部 後藤　志郎 048-769-0074 中央公民館 第１・第３　金曜日 9：00～12：00

鳩山町 支部なし

ワークヒルズ 毎週　金曜日 13：00～15：30

岩瀬公民館 毎週　月・水曜日 13：00～16：00

新郷公民館 毎週　月・水曜日 09：30～11：30

須影公民館 毎週　木曜日 13：00～16：00

飯能市 支部なし

東秩父村 支部なし

第１・第３　火曜日 13：30～　約２時間

第２・第４　金曜日 18：00～　約２時間

高萩公民館 毎週　火曜日 09：00～12：00

高麗川南公民館 毎週　土曜日 09：00～12：00

日高かわせみ支部 高篠　正巳 042-989-1880 高萩北公民館 毎週　水曜日 13：00～16：00

彩北明戸支部 平野　ケイ子 048-572-9116 明戸公民館 毎週　火曜日 13：00～16：00

彩北幡羅支部 金子　利計 090-1694-2515 幡羅公民館 毎週　水曜日 13：00～15：30

彩北深谷支部 柳瀬　進 090-4846-4122 深谷公民館 毎週　金曜日（原則） 09：30～11：30

深谷花園支部 須藤　憲一 048-584-1059 花園公民館 第２、第４　木曜日 14：00～16：00

深谷ふじさわ支部 菅原　秀喜 080-2675-8281 藤沢公民館 毎週　火曜日 13：00～16：00

南公民館 毎週　火曜日 13：00～16：00

藤沢公民館 毎週　木曜日 13：00～16：00

川本白鳥支部 関根　一 048-583-3698 川本公民館 毎週　月曜日（5週目は休み） 13：00～16：00

清風大寄支部 大唐　義雄 048-572-9052 大寄公民館 毎週　火曜日 13：00～16：00

コスモス岡部支部 三ツ橋　正 090-2498-9676 岡部公民館 毎週　土曜日 9：00～12：00

富士見市 支部なし

ふじみ野市
上福岡支部 望月　雅子 090-1778-4752 ふじみ野市ステラ・イースト 毎週　火曜日、木曜日 13：00～17：00

児玉はなわ支部 前原　孝 090-2209-8604 児玉中央公民館（セルディ） 毎週　金曜日 13：30～15：30

本庄藤田支部 矢島　実 0495-21-1255 藤田公民館 第１、第２、第３　月曜日 13：30～15：30

ま 松伏町 支部なし

コミュニティーセンター 第２、第３、第４　月曜日 13：30～15：30

彦成地区文化センター 第２、第３、第４　水曜日 13：30～15：30

高州地区文化センター 第２、第３、第４　木曜日 10：00～12：00

東和東地区文化センター 第２、第３、第４　金曜日 13：30～15：30

東和東地区文化センター 第２、第３、第４　土曜日 13：30～15：30

美里町 支部なし

皆野町 支部なし

宮代町 支部なし

中央公民館

藤久保公民館

竹間沢公民館

総合体育館

藤久保公民館

竹間沢公民館

中央公民館

毛呂山町
もろやまR１支部 鈴木　健司 049-294-5845 中央公民館 毎週　金曜日 13：00～16：00

13：30～16：00
又は9：00～12：00

9：30～12：00
又は13：30～16：00

深谷市

羽生むじなも支部 長谷川弘行 090-3203-7559

日高南支部

三芳町

三郷市

本庄市

市民活動センター0493-24-0244竹越　進

加藤　隆志

深谷みなみ支部

日高市

羽生市

東松山市

みよし吹矢仲間たちの支部 河野　保

東松山支部

健友三郷支部

みよし中央支部

042-985-5831小嶋　久

首藤　紀人 090-6538-9077

荒木　勲 049-258-2913

049-258-2521 毎週　月曜日

090-4399-4438

毎週　水曜日
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や
八潮市

八潮八條支部 高橋　雄功 048-996-4055 八條公民館 毎週　金曜日 9：00～12：00

横瀬町 支部なし

毎週　月曜日 9：00～12：00

毎週　木曜日 13：00～16：00

毎週　金曜日 9：00～12：00

毎週　土曜日 9：00～12：00

吉見町 支部なし

寄居鉢形支部 太幡　恒夫 048-581-5101 鉢形コミュニティセンター 毎週　水曜日 13：30～16：00

エキナセア桜沢支部 渡邉　仁 048-584-3265 桜沢コミュニティセンター 毎週　火曜日 9：00～12：00

第１、第３　火曜日 09：30～11：30

第２、第４　火曜日 13：30～15：30

ら 嵐山町 支部なし

わ 中央公民館　第１会議室（主会場）
毎週　木曜日
※市の行事がある時は休み

13：15～17：00
※終了時間は変動あり

勤労青少年センター（希望者）
毎週　火曜日
※青少年の利用優先

13：00～15：00

蕨市 支部なし

美南地区公民館

平沼地区公民館

鉢形財産区会館

吉川キャットフィッシュ支部

寄居町

和光の仲間支部

※支部名欄を増減したときは、改ページを再設定して下さい。

椎橋　利康 070-1360-0203

横峯　美佐江 048-982-6806

吉川市

寄居かわせみ支部

和光市

中柴　寛 048-582-2139
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